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Psicopedagogia esta contigo .
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\ Motivacion-

& Qué es y como potenciarla?
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Claves para consegu\r\o
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Motivacion.

& Qué es y como
potenciarla?
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“Necesidad que activa o potencia las
conductas del ser humano. Proceso

dindmico determinado por factores

internos y externos en el aprendizaje”.
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Factores
Internog

Metag y objetivos
ropios.

La energia ficica y
mental eg fluctuante.

Bueeamog fuentee de
eatiefaceion interna.

Propbeitoe a corto,
i mediano y largo plazo.
El motor principal ereg tu et sl

miemo...
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Factores
externos

[ Cumplir expectativag

Recompensag [ cooialos.

Contexto de
o Aprendizaje.
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Potenciarla
automotivacion




lips parapotenciarla
automotivacion -

- 2. Montaliza tie 3. Anota tug
. Pogttiviemo. W " . '

5. Prepara tu
mente para buenog
4 malog momentog.
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Autoconcepto
Académico

Claves para conseguirlo.
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Tarea para la Q 2 Qué me motiva?

2 Cuales son mig
metas?
@ Reflexiona...




Conocimiento de
una pereona sobre
g migmo, de manera
congeiente.
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Se relaciona con el
rendimiento
académico que guia
nuestro aprendizaje.
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Acertividad y
Compromigo

Planificacion




lareaparala
casa...
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@ Realiza una lieta de 10
fortalezas, ya gean |
figicas, emoc:onaleg o

mfeleo’rualeq

’Durn‘uahza 1O agpectos

Sque debes mejorar y

| @ qué haréae para aquello.
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